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Unidad Operativa: Cuidado Transitorio Samper Mendoza
Componente de Atencién: |Derechos y Ejercicio de Ciudadania

. o Promocién, Reconocimiento . .
Linea de Atencién: y Ejercicio de Derechos Profe§|onal a Manuel Orjuela
cargo:

Nombre de la actividad: Sexualidad y derechos en la vejez

DESARROLLO DEL TEMA

OBJETIVO GENERAL

Lograr que las personas mayores reconozcan su condicién de sujetos de derechos a través de actividades en las
cuales puedan acceder a la informacién, las rutas, mecanismos, medios suficientes y necesarios para su
exigibilidad, permitiendo avanzar, fortalecer y cualificar el ejercicio pleno de su ciudadania.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Promover el conocimiento, respeto y ejercicio pleno de los derechos sexuales y reproductivos en las
personas adultas mayores, fomentando una vida afectiva y sexual digna, libre de discriminacion, estigmas y
violencia.

METODOLOGIA

Se dara inicio a la actividad brindando un saludo de bienvenida a las personas mayores, invitandolas a
participar en la jornada programada por el auxiliar de enfermeria. Esta actividad se llevara a cabo en el
comedor y lleva por nombre “Sexualidad y derechos en la vejez”. Durante este espacio se busca promover
el dialogo, la reflexién y el reconocimiento de la sexualidad como un componente fundamental del
bienestar integral en esta etapa de la vida.

MOMENTO
INICIAL

Teniendo en cuenta lo mencionado anteriormente ademas de lo que nos mencionan en la dimensién
namero 2 “vivir bien en la vejez”, se realizara la actividad “Sexualidad y derechos en la vejez en la que
esperamos contar con la presencia de las personas mayores, ya que es un tema gque a ellos les permite
fomentar el respeto por sus derechos, promover su bienestar emocional y fortalecer la comunicacion sobre
temas que, en muchas ocasiones, han sido invisibilizados. Con esta actividad se busca generar un espacio
seguro, de didlogo y aprendizaje que contribuya a mejorar su calidad de vida.”

MOMENTO
CENTRAL

Al finalizar la actividad se agradecera a las personas mayores por su participacion en el desarrollo de la
misma, reconociendo su interés en aprender y dialogar sobre sus derechos sexuales, y resaltando la
importancia de que puedan vivir esta etapa de la vida con dignidad, bienestar y libertad.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Recurso Humano | Televisor

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Durante el desarrollo de la actividad se conté con la participacion del 43% de las personas mayores que
ingresaron al servicio, quienes se mostraron muy activas y dispuestas a dialogar. La actividad estuvo enfocada
en la promocion de los derechos sexuales en la vejez, resaltando que las personas mayores tienen derecho a
vivir su sexualidad de manera informada, segura y libre de prejuicios. Este derecho recuerda que, sin importar
la edad, todos deben tener la posibilidad de expresar sus afectos, recibir informacion clara y disfrutar de
relaciones que aporten a su bienestar fisico y emocional.

Se realiz6 un quiz sobre los derechos sexuales y reproductivos en la vejez como herramienta educativa y
dinamica. Esta actividad permiti6é que las personas mayores reflexionaran sobre temas como el derecho a
recibir informacién clara, a vivir su sexualidad de forma libre y segura, y a tomar decisiones sobre su propio
cuerpo. Las personas mayores participaron con interés y disposicion, demostrando curiosidad por conocer mas
sobre estos derechos y aclarar dudas. La actividad busco visibilizar la importancia de hablar abiertamente de la
sexualidad en esta etapa de la vida, reconociendo que el bienestar emocional y afectivo también es
fundamental en la vejez.




Ver formato FOR-PSS-525 Formato listado ingreso al servicio y asistencia a las actividades.
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